FITNESS
FORUM

Mettlach

Offnungszeiten Fastnacht

, Fetter Donnerstag”: 08.30 — 12.30 Uhr und
15.00 — 20.30 Uhr!

vormittags: Kurse wie immer
abends: 18:00 Dehnung und Beweglichkeit
19:15 Selfness
17:00 — 17:45 UND 17:45 — 18:30 Spinning Fasching
(Kostimierung erwinscht)

Freitag, 17.02.: 08.30 — 12.30 Uhr und
15.00 — 20.30 Uhr!

vormittags + abends: Kurse wie immer

Samstag, 18.02.: Offnungszeiten und Kurse
wie immer

Sonntag, 19.02.: 10.00-12.30

,Rosenmontag“: geschlossen

Dienstag, 16.02.: Offnungszeiten wie immer

vormittags: Kurse wie immer
abends: Kurse wie immer




